~MARCHE Sociefé Alzheimer
A MEMOIRE

MONTREAL

Rendez-vous dans la rue !

Le dimanche 27 mai 2012, la MARCHE DE LA MEMOIRE rassemblera plus de 800 personnes en guise de
solidarité pour toutes les familles touchées par la maladie d’Alzheimer ou une maladie apparentée.

Participez :

Colits :

Formez une équipe :

Marcheur Elite :

Donateur :

Entreprise ou
résidence :

Devenez bénévole :

Quais du Vieux-Port de Montréal

(au pied de la Place Jacques-Cartier)
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Beau temps, mauvais temps, venez marcher 5k. Seul, en famille avec les enfants,tout le
monde est le bienvenu !

Les colits sont seulement de 10 $ par adulte, ainé, étudiant. Pour une famille, les co(its sont de 25 $
(2 adultes, 2 enfants). Toute personne qui s’inscrit a la Marche de la mémaoire, par Internet ou par tout
autre moyen, en tant que chef d’équipe, co-équipier ou marcheur élite, doit débourser 10 S de frais
d’inscription.

Devenez chef d’équipe et encouragez votre famille, vos amis, vos collégues de travail, vos
compagnons de classe, vos voisins a participer avec vous.
Invitez plus de cing personnes a faire partie de votre équipe. Relevez ce défi ensemble :

Amassez un minimum de 200 $ auprés des gens de votre entourage et nous vous remettrons
un t-shirt de la Marche de la mémoire et courrez la chance de gagner un séjour au Chateau Laurier de
Québec. Contribuez a faire connaitre la cause des personnes touchées par la maladie d’Alzheimer.

Vous ne pouvez venir marcher ? Faites un don ! argent recueilli servira a poursuivre la mission de la
Société Alzheimer de Montréal.

Commanditez un participant, faites un don de produits ou de service, ou formez une équipe au sein de
votre entreprise ! Vous étes responsable de la direction ou des loisirs dans une résidence pour personnes
retraitées ? Pourquoi ne pas former un groupe avec les résidents de votre établissement ?

La Société Alzheimer de Montréal a besoin de votre aide pendant les semaines précédant I'événement.
Lors de la Marche, prés de 150 bénévoles sont requis. Une aide indispensable lors d’'un événement
mémorable !

Inscrivez-vous en ligne : www.lamarchedelamemoire.com

DEROULEMENT DE LA MARCHE REMISE DES DONS EN ARGENT

8h 30 Inscription Les dons en argent seront recueillis le mercredi 23 mai et le jeudi 24 mai entre 10 h
9h30 Accueil des marcheurs et 19 h, ainsi que le vendredi 25 mai de 10 h a 15 h dans les bureaux de la Société
9h45 Séance d’échauffement Alzheimer de Montréal, 5165, rue Sherbrooke Ouest, bureau 410, Montréal H4A 1T6
10h Départ de la Marche

12 h Pique-nique et musique Pour plus de renseignements, contactez-nous au : 514 369-0800 p. 226

12h 30 Tirage des prix rgodin@alzheimermontreal.ca | www.alzheimermontreal.ca

13 h Fin

Affichez votre solidarité et PORTEZ DES VETEMENTS BLEUS
a la MARCHE DE LA MEMOIRE le dimanche 27 mai prochain !



